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INHOUDSOPGAVE

De Dynamische Schoolaanpak

Vakleerkrachten als motor voor duurzaam beweegplezier
Jouw school in beweging: kies, combineer en versterk!
Financién: de echte kosten uitgelegd
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DE DYNAMISCHE
SCHOOLAANPAK

De kracht van samenwerken

De wereld verandert snel en maatschappelijke uitdagingen vragen om gezamenlijke
inspanningen. De gezondheid van kinderen staat onder druk door een gebrek aan
beweging, wat kan leiden tot langdurige gezondheidsproblemen. Met ‘Onderwijs in
Beweging: De Dynamische Schoolaanpak’ brengen we onderwijs, sportverenigingen en
buurtorganisaties samen om een duurzaam en integraal beweegklimaat te creéren.
Alleen door samenwerking kunnen we de jongste generatie een gezondere toekomst
bieden.

Meer bewegen, beter leren — ook buiten de gymles!

Goed bewegingsonderwijs vormt de basis, maar met slechts twee verplichte
gymmomenten per week krijgen kinderen nog niet genoeg beweging. Daarom helpen wij
scholen om bewegen een structurele plek in de schooldag te geven, zodat kinderen niet
alleen tijdens de gymles, maar de hele dag door actief zijn. Dit draagt bij aan betere
fysieke ontwikkeling, meer concentratie en betere leerprestaties.

Meer en beter bewegen

Met onze aanpak stimuleren we minder lang stilzitten, door:
» Kwalitatief bewegingsonderwijs als basis

» Meer actieve lesvormen en speelse leermomenten

» Een schoolcultuur waarin bewegen vanzelfsprekend is

Ons doel?
Kinderen vijf extra gezonde jaren bieden door een actieve schoolomgeving!

Een sterke school vraagt om een sterke aanpak

Scholen staan voor uitdagingen zoals personeelstekorten, financiéle beperkingen en een
afname van vaardigheden en bekwaamheden rondom beweging binnen het onderwijs bij
groepsleerkrachten. Hierdoor blijft het bewegingsonderwijs vaak onderbelicht.

Een duurzame oplossing

» Vakleerkrachten bewegingsonderwijs zijn niet alleen specialisten in hun vakgebied,
maar spelen ook een belangrijke rol in de brede kaders van beweegwijsheid en het
versterken van een actieve en gezonde schoolomgeving.

» Sterke verbindingen met het netwerk van de school, zoals de buurt, sportverenigingen
en de gemeente

» Dagelijkse bewegingsactiviteiten op maat kunnen bieden voor elke school

> Eeninspirerende omgeving waarin onderwijs en sport elkaar versterken
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zorgen we
voor gelijke kansen,

meer bewegingsvrijheid
en een gezondere
generatie!

VAKLEERKRACHTEN ALS
AANJAGER VAN DUURZAAM
BEWEEGPLEZIER

Conform de wettelijke richtlijnen moet elke leerling minimaal twee keer per week
gymles krijgen van een bevoegde (vak)leerkracht. Onze vakleerkrachten zorgen ervoor
dat deze eis niet alleen wordt gehaald, maar ook leidt tot duurzaam beweegplezier.

De vakleerkracht is een partner van de school. Samen met de school kijken we naar de
meest effectieve inzet van onze dienstverlening. Dit is maatwerk: niet alle stappen
hoeven in één keer gezet te worden. Onze dienstverlening biedt diverse opties en
samen bepalen we hoe we het partnerschap optimaal invullen. Duurzaamheid staat
hierbij centraal, zodat we langdurig kunnen bijdragen aan de ontwikkeling van het
bewegingsonderwijs.

b

Altijd in beweging!
"Als mijn meester of juf er niet is, wordt er bijna altijd een oplossing gevonden,
zodat we toch kunnen gymmen en/of bewegen!”

> Door onze samenwerking met Sport Fryslan hebben we een team van ruim 65

vakleerkrachten en is vervanging bijna altijd mogelijk en dankzij de inzet van onze
‘beweegwaaier’ voor groepsleerkrachten gaat geen beweegmoment verloren!
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JOUW SCHOOL IN BEWEGING

KIES, COMBINEER EN VERSTERK!

Samen met gemeenten bouwen we aan een krachtig beweegaanbod op school.
ledere school heeft keuze uit drie onderdelen: het basispakket, het keuzepakket en het
gemeentepakket. Afhankelijk van wat de gemeente vergoedt, zijn er verschillende
combinaties mogelijk. In alle gevallen geloven wij dat de combinatie van het
basispakket, het gemeentepakket én (een selectie uit) het keuzepakket de meest
complete en duurzame aanpak biedt om leerlingen in beweging te brengen!

HET BASISPAKKET

Wanneer een school kiest voor het basispakket, krijgen leerlingen les van een bevoegde
vakleerkracht bewegingsonderwijs. Deze vakleerkracht zorgt voor veilig, kwalitatief en
samenhangend bewegingsonderwijs, afgestemd op de ontwikkeling van kinderen en
uitgewerkt in een vakwerkplan en jaarplanning. Door de borging van veiligheid, continuiteit
en organisatie is de basis op orde, zodat ieder kind met plezier, vertrouwen en op zijn of
haar eigen niveau kan bewegen. Vanuit deze stevige basis kan het beweegaanbod,
samen met het gemeentepakket en het keuzepakket, verder worden versterkt.

n Screening & advies
De vakleerkracht kan, in overleg met de school, inzichtelijk maken hoe de huidige
visie en het beweegbeleid zijn ingericht en waar ruimte ligt voor meer of anders
bewegen. Op basis daarvan kan gericht advies worden gegeven om het
beweegaanbod verder te versterken en beter aan te laten sluiten bij de
behoeften van leerlingen.

g Veilig sport- en beweegklimaat

* Vakwerkplan en jaarplanning als aantoonbare basis voor kwaliteit en
verantwoording.

¢ Ongevallenprotocol en incidentbegeleiding, centraal geregeld en actueel
gehouden.

* Periodieke veiligheidsevaluatie van sport- en beweegzalen en materialen.

* Borging van randvoorwaarden (o.a. akoestiek en inrichting) voor veilig en
verantwoord lesgeven.

B Gebruik van vernieuwende sport- en beweegmaterialen

De materialen moeten afgestemd zijn op leeftijd, niveau en leerdoelen.
Bijvoorbeeld: Wat is aangepast sporten voor elk niveau? Of, differentiéren we in
een rijke leeromgeving?
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ﬂ Verrijkt beweegaanbod

* Differentiatie, zodat ieder kind op eigen niveau kan meedoen.

e Samenwerking met lokale sportaanbieders, met doorstroom van gymles naar

vereniging.

B Themalessen voor extra beweegplezier

G Sport = voor iedereen
* Begeleiden van kinderen naar sportverenigingen, met of zonder intermediair.

* Waar nodig werken we samen met het Jeugdfonds Sport & Cultuur

Geborgde kwaliteit van de vakleerkracht

Structurele coaching en begeleiding als vast onderdeel van het basispakket.
Deskundige inzet van experts bij vragen of complexe situaties.

Continue scholing en professionalisering, zodat vakleerkrachten aantoonbaar
up-to-date blijven.

B Inzicht in de ontwikkeling van het kind

b

Start in dit schooljaar met het structureel volgen van de motorische
ontwikkeling van leerlingen.

Inzet van Stimuliz als leerlingvolgsysteem, dit schooljaar kosteloos
beschikbaar voor scholen bij afname van een vakleerkracht.

Mogelijkheid tot motorische testen, inzicht in beweeggedrag en aanvullende
ontwikkeldata.

Vakleerkrachten en scholen ontdekken dit schooljaar samen hoe monitoring
het beste kan worden ingezet in de dagelijkse praktijk.

Afstemming met kwaliteitscodérdinatoren, zodat scholen voorbereid zijn op
mogelijke toekomstige verplichtingen en handelingsplannen motorische
ontwikkeling tijdig ingericht zijn.

Mijn gymmeester snapt hoe ik beweeg, leer en plezier heb!
“Mijn gymmeester is een echte pro! Hij weet precies hoe ik leer en wat ik nodig
heb om met plezier te bewegen. Hij maakt de gymles makkelijker of juist
uitdagender, zodat iedereen kan meedoen én beter wordt!’

) Onze vakleerkrachten zijn specialisten in bewegen, met diepgaande kennis van
pedagogiek, fysiologie en didactiek. Elke leerling krijgt de beste begeleiding!

INFORMATIEBROCHURE




Beweegteam Kampen

HET GEMEENTEPAKKET

Structureel aanbod, afgestemd op en ondersteund door gemeentelijk beleid

Het gemeentelijk pakket bestaat uit activiteiten en programma’s die door de gemeente
(gedeeltelijk*) worden gefinancierd en uitgevoerd door Sportservice Kampen. De
uitvoering is afgestemd op het gemeentelijk sport-, beweeg- en preventiebeleid en sluit
aan bij lokale afspraken met onderwijs, sport en zorg.

Voor scholen betekent dit een structureel, lokaal verankerd beweegaanbod, waarbij het
gemeentelijk beweegteam zorgt voor uitvoering, afstemming en verbinding met de
omgeving van de school.

» Koningsspelen*
Het organiseren van de Koningsspelen voor de groepen 7 en 8.

> Pleinplan
Advies en ondersteuning bij het verbeteren van beweegmogelijkheden op en rondom het
schoolplein.

» Sportkennismakingslessen
Kennismaking met lokale sportverenigingen, met als doel duurzame doorstroom naar
sport en bewegen in de wijk.

» Sport- en spel materiaal lenen
Willen jullie het sport- en spelaanbod op school uitbreiden? Dan kunnen jullie op aanvraag
en voor een afgesproken periode sport- en spelmateriaal van ons lenen.

> Gymplus+*
Voor kinderen die niet volledig mee kunnen komen met de gymles.

> Pleinspelen
Een tas vol sport- en spelmateriaal die voor een periode geleend kan worden.

 Bewegend leren
Een box vol leskaarten, materialen en ideeén rondom bewegend leren. Te lenen voor een
bepaalde periode.

> Jongeren op gezond gewicht
Ondersteuning voor het stimuleren van gezonde voeding, zoals hulp bij het maken van
een traktatiebeleid.

> BeweegBOOST*

Aanvullende screening of begeleiding voor specifieke groepen of extra trajecten.

Judo met de klas*

Een 6-weeks judoprogramma dat bijdraagt aan de persoonlijkheidsvorming van de

leerlingen.
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Ontdek het
beweegteam
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Beweegteam Kampen

HET KEUZEPAKKET

Aanvullend aanbod, provinciaal gecoérdineerd

Het keuzepakket bestaat uit aanvullende programma’s en interventies die scholen, naast
het basispakket en het gemeentelijk pakket, kunnen inzetten. Dit aanbod wordt in
samenwerking met Sport Fryslan gecodrdineerd en uitgevoerd.

Het keuzepakket staat los van gemeentelijke financiering en biedt scholen ruimte om
gericht te verdiepen of verbreden, passend bij de eigen visie, populatie en
ontwikkelbehoefte.

» Sport- en themadagen (aanvullend)
Extra sport- of themadagen op maat van de school.
? Gastlessen
Meet & Greet Parasporter aanvullend op het reguliere aanbod.
> Sterk!
Extra inzet van het weerbaarheidsprogramma, afgestemd op de behoeften van de school.
? Pleinplan (verdiepend)
Aanvullend advies of begeleiding bij doorontwikkeling van het schoolplein.
» Sportkennismakingslessen (extra)
Extra kennismaking met sport- en beweegmogelijkheden buiten het reguliere aanbod.

Goed bewegingsonderwijs legt de
basis voor een leven lang gezond,
actief en met plezier bewegen.

Anne Woudenberg

Vakleerkracht Beweegteam Kampen
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Bewegen stopt niet na de gymles!

"Mijn gymmeester helpt mee met het bedenken van coole speelplekken, kent
alle sportverenigingen en organiseert ook leuke activiteiten op het schoolplein
of in de school!”

> Onze vakleerkrachten spelen een sleutelrol in de gemeente. Ze zorgen ervoor
dat bewegen ook buiten de gymles doorgaat. We bouwen aan een sterk sociaal-
ecologisch systeem waarin bewegen vanzelfsprekend is, overal en voor iedereen!




FINANCIEN: DE ECHTE
KOSTEN UITGELEGD

Het uitbesteden van een vakleerkracht lijkt op het eerste gezicht soms duurder, maar wie
alle kosten en verantwoordelijkheden meeneemt, ziet dat Sport Fryslan juist een efficiénte
en duurzame keuze is. Wij zijn een non-profit organisatie: elke euro wordt geinvesteerd in

kwaliteit, continuiteit en ondersteuning van scholen.

Een vakleerkracht bewegingsonderwijs van Sport Fryslan kost in totaal € 2.480 per
schooljaar, op basis van een wekelijkse les van 45 minuten. Dit bedrag is all-in. In het
tarief zit 40% voor en na bereidingstijd, dit betekent dat scholing en bijscholing,
kwaliteitsborging, passende (werk)kleding, arbo-voorzieningen zoals gehoorbescherming,
vervanging bij ziekte of uitval, werkgeversrisico’s én in het huidige schooljaar ook het
gebruik van een leerlingvolgsysteem zijn inbegrepen. Omgerekend is het uurtarief voor
een HBO-vakleerkracht bewegingsonderwijs van Sport Fryslan € 57,62 per uur (schooljaar
2026-2027). Scholen krijgen daarmee geen losse inzet, maar een volledig geborgd
kwaliteitssysteem, zonder verborgen kosten of onverwachte risico’s.

Juist door te werken met voldoende schaal en volume kunnen wij deze prijs laag houden.
Hoe meer scholen deelnemen, hoe beter we kennis, expertise en voorzieningen kunnen
delen. Dat maakt het mogelijk om kleinere scholen te ondersteunen, continuiteit te
waarborgen en kwaliteit voor alle scholen gelijk te houden. Zo zorgen we er samen voor
dat goed bewegingsonderwijs betaalbaar, toegankelijk en duurzaam blijft — voor iedere
school en ieder kind.
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“De vakleerkracht van
Sportservice Kampen is
altijd met

aan de slag. Elke gymles

biedt weer leuke nieuwe
beweeg uitdagingen!”

directeur IKC Het Stroomdal

Geborgde kwaliteit door scholing & coaching

Zo borgen we de kwaliteit van onze vakleerkrachten in de praktijk

Om de kwaliteit van het bewegingsonderwijs structureel te borgen, zijn scholing en
coaching standaard onderdeel van onze werkwijze. Daarmee zorgen we ervoor dat
vakleerkrachten bekwaam blijven, zich blijven ontwikkelen en er niet alleen voor
staan.

Coaching on the job

Vakleerkrachten krijgen begeleiding van ervaren experts, gericht op hun dagelijkse
praktijk. Deze coaching is vraag- en probleemgestuurd en biedt ondersteuning bij
didactiek, veiligheid, organisatie of complexe situaties in de les.

Sterke vaksectie & kennisdeling

Onze vakleerkrachten maken deel uit van een brede vaksectie, waarin kennis wordt
gedeeld en gezamenlijk wordt gewerkt aan kwaliteit. Dit zorgt voor onderlinge
ondersteuning, reflectie en continuiteit, ook bij wisselingen of uitval.

Doorlopende scholing & ontwikkeling

ledere vakleerkracht krijgt periodiek een lesbezoek van ervaren experts, waarbij wordt
gewerkt vanuit een duidelijk vastgesteld kwaliteitskader. Deze observaties vormen de
basis voor gerichte feedback, intervisie en scholing, zodat vakleerkrachten
aantoonbaar up-to-date blijven en de kwaliteit van het bewegingsonderwijs blijvend
wordt geborgd.

Ondersteuning via een centraal kwaliteitsplatform

Vakleerkrachten hebben toegang tot een specifiek platform waarin succesvolle
lessen, vervangende lesprogramma’s, ongevallenprotocollen en actueel beleid zijn
geborgd. Hierdoor is de kwaliteit van lessen en procedures altijd beschikbaar en
uniform, ook bij vervanging of onverwachte situaties.
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“Gymles geven

is een .

De vakleerkracht is
een »

Henk Soeten, directeur Van
Maasdijkschool

AANVRAGEN INFORMATIE

Kies wat past, met de basis op orde

Elke school is anders. Daarom werken wij met duidelijke
scenario’s, waarin kwaliteit, veiligheid en continuiteit altijd zijn
geborgd. In deze brochure lees je hoe wij scholen
ondersteunen binnen de Dynamische Schoolaanpak en welke
pakketten daarbij horen.

Wil je weten welke opties en combinaties mogelijk zijn voor A

jullie school — bijvoorbeeld rondom de inzet van professionals,

ondersteuning en continuiteit bij uitval binnen het Vraag De basis
bewegingsonderwijs — dan verwijzen we naar het document op orde 2026 -
De basis op orde. In dit document zijn verschillende scenario’s 2027 hier aan

uitgewerkt die laten zien hoe scholen, in uiteenlopende
situaties, gebruik kunnen maken van ons kwaliteitssysteem.

< Enthousiast?

Doe vrijblijvend een aanvraag en we denken
graag mee over een passende invulling —
altijd met de basis op orde.

Onze tarieven zijn afhankelijk van

> Het aantal minuten inzet;

) De gekozen pakketten;

Y Eventuele keuzepakketten of gemeentelijk aanbod
Specifieke maatwerkwensen van de school.
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https://sportfryslan.nl/samenwerken/basisonderwijs/
https://sportfryslan.nl/samenwerken/basisonderwijs/
https://sportservicekampen.nl/wp-content/uploads/2026/04/Kampen-Digitaal-Brochure-Basis-Op-Orde-Bewegingsonderwijs-A4.pdf
https://sportservicekampen.nl/wp-content/uploads/2026/04/Kampen-Digitaal-Brochure-Basis-Op-Orde-Bewegingsonderwijs-A4.pdf

CONTACT

Vragen of Ideeén? Neem vrijblijvend contact met ons op.

Y vrijblijvende vraag: Stel je vraag via info@sportservicekampen.nl. Wij zorgen ervoor
dat je vraag direct bij de meest passende medewerker binnen het team Onderwijs

in Beweging terechtkomt.

> Persoonlijk contact: Je kunt ook contact opnemen met onze regiomanager,
codrdinator of met de senior projectleider Onderwijs in Beweging.

Intern stemmen wij af wie het beste kan aansluiten bij jouw vraag, zodat je snel en

gericht wordt geholpen.

\
L
“

> Melis van der Meer

Regiomanager Kampen

m.vandermeer@sportservicekampen.nl
061266 8317

> Christy Schilder

Coérdinator
bewegingsonderwijs
c.schilder@sportservicekampen.nl
06 57 4192 66

, Bianca Egges

Senior projectleider
Onderwijs in Beweging
bianca@sportfryslan.nl
06 20 78 86 14

“Samen in partnerschap: ruimte voor

ieder kind om te bewegen”

-Regiomanager Melis van der Meer
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