
MENUKAART
KADER- EN
TRAINERSBEGELEIDING



Sterke trainers en goed begeleid kader vormen de basis van een positieve,
veilige en plezierige sportomgeving. Sportservice Kampen ondersteunt
verenigingen bij het ontwikkelen, versterken en borgen van trainersbegeleiding.
Hieronder vind je een overzicht van onze diensten: een menukaart waar
verenigingen, afhankelijk van hun vraag en fase, gebruik van kunnen maken.

ONZE DIENSTEN VOOR
(CLUB)KADERCOACHING

Clubkadercoacing

Trainer Plus 

Workshop Pedagogiek & didactiek

Begeleiden bij complexe teams en gedragsproblemen



Clubkadercoaching is bedoeld voor verenigingen die trainers willen
ondersteunen in hun dagelijkse praktijk. Eén van onze clubkadercoaches
komt op de training en werkt samen met trainers aan hun ontwikkeling.

Waar werken we aan?
Het aanbrengen van structuur in trainingen;
Het creëren van een positieve en sociaal veilige sfeer;
Omgaan met verschillende leeftijden, niveaus en gedragingen;
Aandacht geven aan ieder kind.

Voor wie?
Trainers en assistent-trainers en teambegeleiders(jeugd en senioren);
Verenigingen die trainers willen versterken en behouden.

Resultaat: 
Trainers hebben meer zicht gekregen op hun rol als trainer/coach, zijn
duurzamer inzetbaar bij de vereniging en beter toegerust om met
uiteenlopende situaties om te gaan.

CLUBKADERCOACHING

Wie investeert in trainers, investeert
indirect in elk kind op het veld.

Clubkadercoach
Koen Wes

PRAKTISCHE BEGELEIDING OP HET VELD EN IN DE ZAAL



Trainer Plus is een verdiepende uitbreiding op clubkadercoaching en is bedoeld voor
verenigingen die trainersbegeleiding niet afhankelijk willen laten zijn van losse trajecten of
externe inzet, maar dit structureel binnen de eigen vereniging willen organiseren.

Bij Trainer Plus ondersteunen wij de vereniging stap voor stap bij het opzetten van een
vast systeem voor trainersbegeleiding. Samen met bestuur en technische commissie
brengen we in kaart hoe trainersbegeleiding nu is geregeld en waar de grootste
ontwikkelkansen liggen. Vervolgens begeleiden en ondersteunen wij één of meerdere
ervaren trainers bij het vervullen van de rol van interne trainersbegeleider.

TRAINER PLUS
STRUCTURELE BEGELEIDING BINNEN DE VERENIGING
VAN TIJDELIJKE ONDERSTEUNING NAAR DUURZAME BORGING

Praktische ondersteuning bij het opzetten van trainersbegeleiding binnen
de club;
Begeleiden van interne trainersbegeleiders;
Heldere werkwijze voor observatie, feedback en evaluatie;
Combinatie van sporttechnische coaching en pedagogiek;
Aandacht voor duurzame inbedding binnen de vereniging.

Onze clubkadercoaches
helpen bij het inrichten van een duidelijke structuur voor trainersbegeleiding;
ondersteunen interne trainersbegeleiders bij observeren, coachen en het
voeren van coachende gesprekken;
sluiten aan bij de ontwikkelbehoefte van trainers, waarbij sporttechnische
ondersteuning vanuit de vereniging wordt georganiseerd en Sportservice
Kampen ondersteunt op pedagogisch, didactisch en coaching vlak;
denken mee over borging in beleid, jaarplanning en taakverdeling.

Kenmerken van Trainer Plus

Voor wie?
Verenigingen met meerdere trainers;
Verenigingen die willen investeren in kwaliteit, continuïteit en behoud van
trainers.
Minimaal 1 tot 3 ervaren trainers beschikbaar hebben
Bereid zijn te investeren in tijd en commitment 

Meerwaarde voor de vereniging
Trainer Plus zorgt ervoor dat trainers zich blijvend kunnen ontwikkelen, zich
gesteund voelen en beter verbonden blijven aan de vereniging. De club wordt
minder afhankelijk van externe ondersteuning en bouwt zelf aan een
duurzame kwaliteit van het sportaanbod.



Deze workshop biedt trainers, begeleiders en andere betrokkenen
praktische handvatten om beter om te gaan met kinderen en jongeren
in de sport.

WORKSHOP PEDAGOGIEK & DIDACTIEK

VIER THEMA'S

Iedereen doet mee

Didactisch model voor variatie in oefenvormen

Leeftijdsspecifiek coachen en trainen

Slim organiseren van trainingen

KENNIS, INSPIRATIE EN BEWUSTWORDING

De workshop wordt verdeeld over twee avonden. 
Per avond worden er twee thema's behandeld. 
Iedere trainer volgt alle thema's. 

Resultaat: Meer inzicht, herkenning en praktische tools voor
trainers en begeleiders.



We horen steeds vaker dat verenigingen te maken hebben met teams waar
het gedrag binnen de spelersgroep voor grote problemen zorgt. Soms zo
ernstig dat trainers of coördinatoren vastlopen of zelfs stoppen.
Sportservice Kampen biedt ondersteuning bij deze complexe situaties.

BEGELEIDING BIJ COMPLEXE TEAMS 
EN GEDRAGSPROBLEMEN

Onze aanpak: 

Een clubkadercoach kijkt meerdere keren mee bij de training;
Inventarisatie van wat er speelt binnen het team (en
daarbuiten);
Samen bepalen we wat nodig is om de situatie te verbeteren.

Dit kan leiden tot:

Een kort begeleidingstraject voor trainer en team;
Advies over vervolgstappen;
Meedenken over bredere oplossingen binnen de vereniging,
wanneer het probleem groter blijkt dan één team.

Belangrijk om te weten:

Deze begeleiding staat niet op zichzelf, maar is ook een moment
om samen te kijken hoe trainersbegeleiding binnen de vereniging
is georganiseerd en waar verdere ondersteuning mogelijk is.

Resultaat:
 
Meer grip op lastige situaties, ondersteuning voor trainers en het
voorkomen van uitval.

HULP ALS HET ECHT VASTLOOPT



Elke vereniging is anders. Daarom kijken we altijd samen welke dienst of
combinatie van diensten het beste aansluit bij de vraag en situatie van de
vereniging.

SAMEN BEPALEN WAT PAST

Kadercoaching is geen quick win,
maar een duurzame investering in

de kwaliteit van sporters en
trainers.

Gian Dorsthorst
Clubondersteuner

Interesse of vragen? 
Neem gerust contact op met de clubondersteuner van 
Sportservice Kampen voor een vrijblijvend gesprek.

Gian Dorsthorst
Clubondersteuner - Sportservice Kampen
g.dorsthorst@sportservicekampen.nl / 06 13 11 20 75
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