SPORTEN
J

Fitkids

Fitness- en oefenprogramma

Woensdag 16:30 - 17:30 vur
Vrijdag 16:30 - 17:30 uur

Praktijk voor Kinderfysiotherapie
Kampen, Oostzeestraat 38

Voor kinderen en jongeren met een
auditieve, visuele, verstandeli

of psychische beperking, autisme,
chronische aandoening,
gedragsproblematiek,

niet aangeboren hersenletsel.

Paardrijden

Zwartendijk Ruiters en SPGIJ

Diverse dagen en tijden

Zwartendijk 17, Kampen
SPGLJ, lJsselmuiden

Voor iedereen met een beperking.

SPORTADVIES

Para atletiek
Zaterdag 10:00 - 12:00 vur
AV Isala ‘96, Atletiekbaan Kampen

Voor kinderen, jongeren en
volwassenen met een auditieve,
visueel en/of lichamelijke beperking.

Atletiek en
loopgroep

Woensdag 19:00 - 20:00 vur
Vrijdag 19:00 - 20:00 uur

AV Isala ‘96, Atletiekbaan Kampen

Voor iedereen met een verstandelijke
beperking.

Heb je hulp nodig of weet je niet zo goed wat er bij je past? Neem dan contact
met ons op. www.sportservicekampen.nl | info@sportservicekampen.nl

SPORT- EN BEWEEGAANBOD
UNIEK SPORTEN

Aangepast sporten in de gemeente Kampen

Zaalvoetbal

Dinsdag 17:30 - 18:30 vur
10-16 jaar
Dinsdag 18:30 - 20:00 uur
16+ / volwassenen

SASK, Sporthal Cellesbroek, Kampen

Voor kinderen, jongeren en
volwassenen met autisme,
gedragsproblematiek, lichamelijke of
verstandelijke beperking.

Zwemmen

Maandag 11:00 - 12: 00 uur
Dinsdag 19:45 - 20:30 uur
Donderdag 11:15 - 12:00 uur

Zwembad Sonnenberch, 1Jsselmuiden

Voor jongeren, volwassenen en senio-

ren met een verstandelijke beperking.

Uniek Sporten

Sportservic

£
2
Kampen /

Meer informatie of een proefles inplannen? Mail naar info@sportservicekampen.nl

Sportmix

Woensdag 14:30 - 15:15 vur
en 15:30 - 16:15 vur

In Opbouw,
Gymzaal Prisma, Kampen

Voor kinderen en jongeren met
autisme, gedragsproblematiek of
een lichamelijke beperking.

Fitness

Gewoon in beweging
Donderdag 14:30 - 15:30 uur

Sportcentrum Sonnenberch,
lJsselmuiden

Voor iedereen met een beperking.

Nieuwsgierig wat er nog meer te doen is in de gemeente Kampen en omgeving?

Kijk dan op www.unieksporten.nl



